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陽春の候、保護者の皆さまにはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

さて、４月１５日（月）は本学園の創立記念日になりますが、本年度は世間一般の大型連休に日程を合わせ、

4月 27日（土）に振替ることになりました。 

つきましては、本校並びに本学園の簡単な紹介をさせていただきます。 

 

「本学園は大正 11年４月 15日、“女子体育の母”といわれた二階堂トクヨが代々木練兵場の近くの代々木山

谷（東京オリンピック記念青少年スポーツセンター付近）に「二階堂体操塾」を創立したことに始まる。（NHK

大河ドラマ「いだてん」にも登場）二階堂トクヨは宮城県に生まれ、東京女子師範学校を卒業し、石川県で国語

と体操を受け持ったことから体操の研究に精進し、高知女子師範学校に転任した頃は自他共に許す“体操の先生”

になっていた。明治 44年東京女子高等師範学校助教授に任ぜられ、大正元年に文部省から体操研究のため英国

に 2年間留学し、帰朝後、東京女子高等師範学校（現お茶の水女子大学）教授になった。留学中英国の教育事情

に接し日本においても私学興隆の必要性を感じ、意を決して本学園を創立した。 

卒業生には昭和３年第９回アムステルダムオリンピック大会において日本人女性初のメダリストの人見絹枝

さんを始めとして各種競技で活躍したスポーツ選手がいる。 

現在、学園は日本女子体育大学・同大学院・附属二階堂高等学校・附属みどり幼稚園・本校隣にある二階堂幼

稚園そして本校を設置する学校法人となっている。」 

 

そして本校は学園創立者の実弟である二階堂清寿（正門の所に胸像がございます）により創設され「礼節・勤

労・感謝」を校訓とし昭和 42年に開校しました。開校した当時、周囲は見渡す限り水田で、学校の建物の他は

何もなく、雨が降ると運動場が使用できなくなるという立地条件の中での開校であったそうです。 

昭和 49年 2月、失火により本校舎を焼失しましたが、翌年 2月本校舎（現在の４階建て校舎）落成、以後体

育館、東館、特別棟、図書館棟などの施設を充実させてきました。 

その後、平成 14年に 

（１） 他を尊重し、心のつながりを大切にする教育 

（２） 自分に自信が持てる人間を育てる教育 

（３） 自立と自律の心を養う教育 

（４） 一人ひとりを大切にし、個人の能力を引き出す教育 

という４つの教育目標を実現しようと、男女共学・二学期制・単位制の高校として新たなスタートをきり、それ

に伴い、グランドを整備、新東館と第２体育館を新築、生徒食堂を開設、昨年度よりスクールバスを 1台増やし

４台としました。 

現在、本校は希望する進路実現に向けて、週６日制で、7時限授業、放課後の自学自習システムや土曜講座、

長期休業中の進路講座、朝学習を始めとした基礎学力定着指導、資格取得指導、生活習慣の確立を目指した遅刻・

風紀指導に力を入れ、本校創立者の精神を受け継ぎ「善い人づくり」を目指しています。 

 今後も本校が積み重ねてきた教育の成果を踏まえ、教職員一同一層の教育の充実と発展のために、たゆまぬ努

力を重ねてまいりたいと存じます。保護者の皆様には、何とぞ変わらぬご支援とご協力をお願い申し上げます。 


